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AMORALIA Centro de Dia atépase no Concello de Tui, nunha
zona tranquila pero ben comunicada. Tratase dun edificio
de recente construcion ideado para dar facilidades aos
Nosos usuarios/as e conseguindo un ambiente acolledor,
moderno, de facil acceso e gran habitabilidade.

INTRODUCION

O centro ten autorizacidon para unha capacidade de 58
persoas prestando atencidon didrna de luns a venres en
horario de 08:30 a 19:30. Ofrécese atencion personalizada as
capacidades, necesidades e intereses dos nosos usuarios/as
e das suas familias a través de servicios especializados, co
compromiso permanente de acadar os maximos niveis de
calidade.

En AMORALIA Centro de Dia proporciénanse un amplo abano de actividades e servizos para conseguir que os Nosos usuarios/as mantefian e/ou
melloren o seu grado de autonomia, tanto a nivel cognitivo como fisico. Entre eles podemos citar:

Atencion Rehabilitadora Atencion Psicosocial Servizos complementarios
e Atencion persoal e coidados e Atencion psicoloxica e Podoloxia
xeriatricos e Animacion e Perruqueria
e Terapia ocupacional e Ocio e Comedor

e Ximnasia xerontoloxica
e Rehabilitaciéon das ABVD e das
AlIVD.

Transportes adaptados...



RECURSOS
HUMANS

CAMINO COGOLLUDO, ROSA
DIRECTORA/PSICOLOGA

BELLO GOMEZ, SILVIA
TERAPEUTA OCUPACIONAL

GOMEZ ESTEVEZ, ROCIO
AUXILIAR DE XERIATRIA

ALVAREZ VILA, PILAR
AUXILIAR DE XERIATRIA

BAZ FERNANDEZ, ANGELA
ANIMADORA SOCIOCULTURAL



N° DE SOLICITUDES N° DE SOLICITUDES
INFORMACION CONVERTIDAS EN INGRESOS

XANEIRO 5 2
vy

XESTION DE SOLICITUDE

. FEBREIRO 2 2
DE INFORMACION
MARZO 7 3
ABRIL 3 2
SOLICITUDE DE INFORMACION

MAIO 6 3
XUNO 2 0
XULLO 5 2
AGOSTO 4 2
SETEMBRO 6 3
OUTUBRO 4 2
NOVEMBRO 9 3

X F M A M X X A S O N D DECEMBRO 2 2



PROGRESION
DE INGRESOS

XANEIRO

FEBREIRO

MARZO

ABRIL

MAIO

XULLO

AGOSTO

SETEMBRO

OUTUBRO

NOVEMBRO

DECEMBRO

N° USUARIOS/AS N° INGRESOS N° BAIXAS

25 1 2
24 1 1
25 4 2
27 3 3
28 3 0
29 2 1
3] 2 0
3] 1 1
3] 2 2
34 5 1
36 3 1
38 3 1

N° XORNADAS
CON COMIDA

10

12

14

15

16

17

19

16

N° XORNADAS
PARCIAIS

23

22

19

19

18

17

17

16

15

17

17

22



PERFIL DE
USUARIOS

Na seguinte taboa especificase o numero de usuarios por sexo, tendo
en conta tédalas persoas que foron usuarios/as no 2015, polo que se
INnclden aguelas que xa foron baixa.

USUARIOS POR SEXO

N° DE USUARIOS MULLERES "'g;::s
38

N° DE USUARIOS HOMES

16

MULLERES
70%



ANAL|SE DE BAIXAS Cabe destacar gue non tivemos ningunha baixa

por desconformidade co servizo. Practicamente
a metade foron por cambio de recurso.

FALECEMENTO

EMPEORAMENTO DA SUA SAUDE -

CAMBIO DE RECURSO

NON ADAPTACION AO CENTRO

TRASLADO DE DOMICILIO -

INSATISFACCION DOS SERVIZOS DO CENTRO -

MELLORIA DA SUASAUDE ]

OUTRAS (INDICAR) _




PROGRAM AC'éN :g‘ll;lxll:g:;is_rilsgrs DESENVOLTAS EN
DE ACTIVIDADES

Nas tardes mantense a rutina de actividades da mana.

A primeira hora realizanse tarefas relacionadas coa estimulacidn cognitiva e
despois ten lugar a xerontoximansia e outras actividades dentro dun marco
mais distendido relacionadas coa psicomotricidades e co ocio como son 0s

ACTIVIDADES DIARIAS DESENVOLTAS EN x0gos cooperativos, de mesa,etc.
HORARIO DE MANA

A primeira actividade da mana é a Orientacion a Realidade mediante un TAMEN SE REALIZAN OUTRAS ACTIVIDADES TANTO EN QUENDA DE MANA
conxunto de técnicas (lectura de periodico, vision das noticias, traballo co COMO DE TARDE, COMO PODEN SER O BINGO, AS MANUALIDADES, TAREFAS
calendario, festividades de cada dia, etc.) coas cales a persoa toma conciencia MANIPULATIVAS, ETC. CO FIN DE QUE AS PERSOAS QUE VENEN A MEDIA

da suf'a situacion nol te,mpo (c?rlentauon t'empo.rcial), No espazo (orientacion XORNADA POIDAN GOZAR DE TODAS ELAS.
espacial) e respecto a sua propia persoa (orientacion persoal).

Logo ven o taller de Estimulaciéon Cognitiva, no cal se traballa a través dun
caderno de actividades individualizado, acorde 6 deterioro cognitivo de cada
persoa. Este inclUde actividades de calculo, lectoescritura, atencion, memoria,
etc.

Posteriormente ten lugar a xerontoximnasia coa finalidade de manter ou
mellorar as funcidns motoras das persoas usuarias.

A Ultima hora da mana, desenvolvense actividades de psicomotricidade fina
e grosa e de ocio, como por exemplo, xogos de mesa, xogos populares, xogos
orais,...




PROGRAMACION DE TEMPADA

No centro de dia Amoralia levaronse a cabo diferentes actividades en funcién da época estival. Para elo, tivéronse en conta as capacidades, gustos e preferencias das
persoas usuarias. O que se intenta con esta programacion é estimular componentes como a atencidén, coordinacién, orientacion temporal, capacidade de dar
continuidade a unha actividade, psicomotricidade ou traballo en equipo.

SETEMBRO

Elaboracion e realizacion de talleres
especificos de elementos que aluden
6 Outono (follas, pifas, etc.).

FEBREIRO

Elaboracion da decoraciéon do Entroido
(consistente en mascaras) e dos disfraces.

MARZO

Decoracion primaveral do centro de dia (con
distintos tipos de flores e paxaros elaborados
polos usuarios).

OUTUBRO

Continuacion da decoracion de
outono e a especifica de Samain
(pantasmas, telas de arana ...), con
festa incluida.

DECEMBRO

Elaboracion de adornos invernais, posta

da arbore de Nadal, preparacion de
panxolifnas, decoracion do centro de dia
con tematica de Nadal, elaboraciéon de
postais, etc. con celebracion das festas

de Noiteboa e Fin de Ano. 10

XUNO
Elaboracion da decoracién de veran (con

xeados, peixes, soles, etc), e celebracion de
distintas festividades como San Xoan.




ACTIVIDADES S\

EXTRAORDINARIAS (i

ENTROIDO
(13/02/2015)

No Entroido elaboramos un disfrace de dema para
cada un de nos. Contamos coa actuacion do grupo
"E Dalle" que nos amenizou a festa con musica
propia destas datas. Nesta celebracion puxemos o
disfrace e gozamos dunha tarde de baile e merenda
de doces tipicos da época (orellas, filloas, rosquillas,
etc.).

TALLER DE BELEZA
(20/02/2015)

Esta tarde contamos coa visita de Enma comercial
da marca "Mary Kay", gue nos ofreceu unha charla
sobre diferentes produtos de beleza e as suas
propiedades. Ademais puidemos probalos no noso
corpo.
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ACTUACION "CORAL CENTRO SOCIAL DE TUI"
(25/02/2015)

Neste dia gozamos dunha tarde de musica de man da "Coral Centro
Social de Tui", na que no faltou o baile. Ademais tivemos unha
merenda especial con biscoito incluido.

DIA DAS LETRAS GALEGAS (15/05/2015)

Fixemos un marcapaxinas e falamos da vida e obra de Xosé Filgueira
Valverde.

SAN XOAN (24/06/2015)

Os usuarios recolleron etrouxeron das suas casas distintas herbas de
San Xoan. Falamos das propiedades de cada unha delas, do seu uso,
etc. Logo meteronas en auga e deixamolas 6 orballo da noite de San
Xoan, como manda a tradicion. O dia seguinte lavamos as mans e a
cara con esta auga "milagreira”.

O SAMAIN (30/10/2015)

Nesta festa decoramos o centro de dia con pantasmas e telas de
arana. Merendamos uns crepes de chocolate con cara de
pantasmas e xogamos uns bingos especiais, con premios que
consistian en distintos sets de hixiene persoal e de alimentacion.




FESTA NOITEBOA FESTA FIN DE ANO

(23/12/2015) (30/12/2015)
Na festa de Noite boa cantamos panxolinas e A festa de fin de ano constou de panxolinas, bingo
tomamos unha merenda tipica (turrén, polvoréns, de Nadal e uvas coas badaladas.

etc) . Ademais levaron para a casa unha postal de
Nadal elaborada por eles. Tamén xogaron un bingo
NO que 0S premios eran produtos propios do Nadal.

PERIODICAMENTE
ANIVERSARIOS

Celebraronseos aniversarios de tdédalas persoas usuarias,
cun biscoito, velas, musica, etc.

XOGOS POPULARES

Buscamos xogos conecidos por todolos maiores e

gue estivesen adaptados as caracteristicas persoais de
cada un, en canto a mobilidade e nivel de dificultade.
Son un medio de integracioén, estimulacion e motivacion
para as persoas maiores realizar actividades que lles ‘ _
axudan a nivel cognitivo e fisico e que resultan S D VR R e
especialmente atractivas polo seu caracter ludico.

Entre eles destacan a petanca, bolos, etc.




ACTIVIDADES
DESENVOLTAS
NO EXTERIOR
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ENCONTRO DE MAIORES DO BAIXO MINO
(17/07/2015)

Nesta actividade , xuntamonos no santuario de San Campio os membros dos diferentes centro de maiores do Baixo Mino. Pola mana asistimos a unha
misa e logo comemos de camping nas instalacions. A tarde estivo amenizada por un grupo de musica e participamos no baile, en xogos populares,
X0gos de mesa, sorteo de agasallos, etc. Ademais cada centro deulle 6s outros un recordo feito polos seus usuarios.
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XESTION DO
TRANSPORTE

NUMERO DE RUTAS O
DIiA A 31.12.15

7 RUTAS : 3 polamand e
4 pola tarde

NUMERO DE VEHIiCcULOS O
DIA A 31.12.15

!

NUMERO DE USUARIOS CON
TRANSPORTE A 31.12.15

16

15



MANUTENCION

MODO DE XESTION DO XANTAR

NUMERO DE USUARIOS DO
CATERING A 31.12.15

16



CALLE VIRGEN DEL CAMINO, 6 (REBORDANES)
36700 TUI, PONTEVEDRA

986 60 51 52


https://www.google.com/search?q=AMORALIA&rlz=1C1GCEA_enES991ES991&oq=AMORALIA&aqs=chrome..69i57j46i175i199i512j0i30l6j0i10i30j0i30.2829j0j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8#

